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[l responsabile del settore giovanile Alessio Storchi e 1l massaggiatore Matteo Cavicchini si occupano del primo intervento

Centro Nuovo Benessere “‘angelo” del Luzzara

Il poliambulatorio di Guastalla cura 1 tesserati

CORRADO TIRELLI

IL SETTORE giovanile del GS
Luzzara calcio del presidente
Filippini, comprende all’incir-
ca 140 atleti che vanno dai 7 ai
20 anni (www.luzzaracalcio.it).

Scuola Calcio, Pulcini ed
Esordienti, tutte categorie prive
di campionati e classifiche,
formano un gruppo di circa 70
bambini e rappresentano la
base del movimento calcistico
luzzarese. Per parlare di com-
petizione e risultati, bisogna
arrivare alle formazioni Giova-
nissimi  di mister Palvarini,
Allievi di mister Ferrarini e
Juniores di mister Menozzi che
raggruppano  all’incirca 60
ragazzi.

Questo movimento ¢ gestito
dal punto di vista della segrete-
ria, tesseramento e coperture
assicurative contro infortuni
dal dott. Storchi Alessio, il
vice-Presidente della societa e

Responsabile del Settore Gio-
vanile: a partire dalla visita di
carattere cardiaco obbligatoria
presso la Medicina Sportiva,
esso cura dal punto di vista
burocratico tutta la documenta-
zione necessaria, per far svol-
gere in completa sicurezza e
tranquillita, anche e soprattutto
da parte delle famiglie, 1’atti-
vita sportiva presso le nostre
strutture.

MEDICINA A LUZZARA

Nell’impianto dello Stadio
“Compagnoni” di Luzzara
sono presenti due locali, dedi-
cati alla cura, alla prevenzione
e alla rieducazione del benes-
sere fisico dei nostri atleti: la
palestra e [D’infermeria. La
prima, ¢ utilizzata quotidiana-
mente da tutti i tesserati nel
potenziamento quotidiano, nel
riscaldamento prima degli alle-
namenti e nella riabilitazione
da infortuni: i programmi e le

attivita in palestra sono seguite
dal massaggiatore Matteo
Cavicchini, che collaborando
con gli staff tecnici, effettua il
primo intervento dopo 1’infor-
tunio, rimandando, se necessa-
rio, il problema a una struttura
a noi convenzionata, il Centro
Nuovo Benessere di Guastal-
la (www.nuovobenessere.it).

1l Centro, con il quale ormai
il GS Luzzara Calcio collabora
da diversi anni, € la struttura di
appoggio per tutti i tesserati: ¢
un’importante poliambulatorio
privato, centro fisioterapico e
riabilitativo per tutti gli atleti,
presso la quale possono effet-
tuare visite specialistiche, di
diagnostica e terapie specifiche
per 1 vari problemi.

Gli infortuni vengono gestiti
ormai da circa cinque anni da
un unico referente, Grassi
Maela, fisioterapista, al
5°anno di osteopatia e specia-
lizzata nel recupero da inter-

venti chirurgici al ginocchio e
alla spalla.

Essa gestisce per la societa
rivierasca (e per molte altre
societa sportive), gli strumenti
che il Centro Nuovo Benessere
ha a disposizione (dalle visite
specialistiche alle terapie quali
Ultrasuoni, Laser alta potenza,
Diatermia o tecarterapia) e in
stretto contatto con i mister
delle varie squadre e con i diri-
genti del Luzzara Calcio, segue
passo-passo le singole proble-
matiche, coordinando le visite
mediche ortopediche, fisiatri-
che e le ecografie.

In definitiva il Luzzara Cal-
cio & seguito dal Centro Nuovo
Benessere per quanto riguarda
la parte riabilitativa e di ripresa
all'attivita agonistica di tutti gli
atleti colpiti da distorsioni (a
caviglie o ginocchia), traumi e
lesioni muscolari come con-
tratture, stiramenti o strappi, e
fratture o microfratture ossee.

el presidente Filippini

La fisioterapista del Centro Benessere di Guastalla, Maela Grassi

L’infermeria e la palestra: qui gli atleti rossoblu tornano in forma
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